
     Club Alpino Italiano 
     Sezione di Potenza  
Sottosezione Matera 

 
 

 
Domenica 17 Novembre 2019 

In bici a Craco Vecchia 
 

Direttori d’escursione 
Francesco Venezia (cell. 3401447776 ; mail ilciclaminomatera@libero.it – ore pomeridiane) –  Renato 

Latorre (cell.3505044670; mail : latorre.renato@libero.it) 

 
Orario di ritrovo:           7.45 

Orario di partenza:        8.00 

Località di partenza:      piazzale antistante la stazione di Villa Longo 

 

Caratteristiche tecniche dell’escursione 

 
Lunghezza                   50 km 

Dislivello                             800 m 

Quota massima raggiunta       ca.  350 m 

Tempo percorrenza        ca.  7,00 h (incluse le soste) 

Difficoltà                   T-E   (Turistico-Escursionistica) 

Tipo di percorso :                     strade a basso traffico asfaltate e su fondo naturale 

 Sorgenti:                                   fontane lungo il percorso (solo al ritorno)  

Abbigliamento:                         adatto alla stagione 

Numero di partecipanti:          numero massimo compatibile con il trasporto delle bici in auto 

Si consiglia: abbigliamento idoneo alla stagione (vestirsi a cipolla), giacca a vento, mantella antipioggia, 

borraccia di acqua.  

Si consiglia di lasciare in auto un cambio completo di abbigliamento.  

 

 

Descrizione del percorso 

Si lasciano le auto nei pressi della Basentana. Si parte su una strada asfaltata prima e su fondo naturale 

dopo che attraversa il suggestivo scenario dei calanchi. La strada presenta continui saliscendi fino al 

ponte sul Cavone. Di qui si inizia a salire su strada asfaltata fino a Craco Vecchia, dove si eseguirà la 

visita ai ruderi e si consumerà il pranzo a sacco. Il ritorno avverrà per lo stesso percorso. 

 

 

Il percorso proposto è uno dei tratti più suggestivi della Basilicata da percorrere in bicicletta; anche se 

andrebbe migliorato nella percorribilità perché attualmente non è sempre percorribile, per la presenza di 

fango dopo le piogge, e segnalata la sua connessione con i paesi limitrofi e le strutture ricettive della zona 

in un progetto più ampio di rete diffusa di itinerari ciclabili di tutta la regione.  

 

 

 

mailto:ilciclaminomatera@libero.it


 
 

Iscrizione 
I responsabili saranno in sede dalle ore 20.00 alle 21.30 di martedì 12 e venerdì 15 Novembre 2019 per 
fornire ogni ulteriore chiarimento. Il pranzo è a sacco. I non soci all’atto dell'iscrizione dovranno 
compilare e consegnare agli accompagnatori il Modulo di Consenso al trattamento dei propri dati ai sensi 
dell’art. 13 del Reg. 679/16 EU. Il modulo e la relativa informativa sono scaricabili dal sito della Sezione 
al link: http://www.caipotenza.it/documenti-eregolamenti/iscrizioni. 
 

Quota di partecipazione 
Occorre prenotare la propria partecipazione entro il giorno 12 Novembre 2019 via telefono o via posta 
elettronica ai recapiti suindicati, da confermare con pagamento anticipato della quota complessiva, da 
versare in sede martedì 12:  

 per i soci di € 11 (10€ per la visita +1€ contributo associativo), 
 per i non soci di € 20 (10€ per la visita + 10€ assicurazione e contributo associativo). 

 

 

I responsabili si riservano il diritto di non ammettere all’escursione quanti non dimostrassero di 

essere in possesso dei requisiti fisici, tecnici o d'abbigliamento necessari.  

Si ricorda che è facoltà dei direttori d’escursione modificare il percorso anche durante l’escursione. 

In caso di previsioni meteorologiche avverse l’escursione potrà subire modifiche o essere rinviata.  
 

  

Note 
Per tutto quanto non specificamente indicato nel presente programma si fa riferimento al Regolamento 

delle Escursioni della Sottosezione CAI di Matera che i partecipanti, iscrivendosi all’attività, confermano 

di conoscere e di accettare. 

http://www.caipotenza.it/documenti-eregolamenti/iscrizioni

