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L’incanto della valle d’Itria 
Domenica 12 Maggio 2019 

Ciclovia dell’acquedotto. Da Figazzano(Cisternino) a Villa Castelli 

 
 

Direttori d’escursione 

Antonio Di Marzio (cell. 3294770246 ; mail a.dimarzio@live.it) –  Demetrio Lepore (cell.3496634877; 

mail : demetriant@libero.it) – Angela Paolicelli  (cell. 3470883899 ; mail am.paolicelli@libero.it –  ore 

pomeridiane) 

 

Orario di ritrovo:           6.50 

Orario di partenza:        7.00 

Località di partenza:      piazzale antistante la stazione di Villa Longo 

  

Caratteristiche tecniche dell’escursione (opzione A) 

  

Lunghezza                                visita guidata nel centro storico di Martina Franca + 7 km su sterrato 

Dislivello                                    irrilevante 

Quota massima raggiunta       ca.  358 m 

Tempo percorrenza                 ca.  8,00 h (incluse le soste) 

Difficoltà                                   T-E   (Turistico-Escursionistica) 

Tipo di percorso :                     pianeggiante,lineare,sterrato,sentiero 

 Sorgenti:                                   una fontana a circa quattro km dalla partenza 

Abbigliamento:                         adatto alla stagione, cappellino per il sole 

Numero di partecipanti:          25 (esclusi i direttori d’escursione) 

Si consiglia: crema solare, scarpe da trekking leggere per percorso quasi tutto su sterrato e su 

sentiero, maglione o pile, giacca a vento, mantella antipioggia, il telefonino, un leggero pranzo a 

sacco, almeno una borraccia di acqua da un litro. 

Il percorso non presenta particolari difficoltà tecniche e/o tratti esposti.  

mailto:demetriant@libero.it


Si consiglia di lasciare in auto un cambio completo di abbigliamento.  

  

Caratteristiche tecniche dell’escursione (opzione B) 

  

Lunghezza                                  ca.  22 km su sterrato 

Dislivello in salita                      ca.  58 m 

Quota massima raggiunta        ca.  358 m 

Tempo percorrenza                   ca.  8,00 h (incluse le soste) 

Difficoltà                                     E-EE   (per la lunghezza del percorso) 

Tipo di percorso:                       pianeggiante,lineare,sterrato,sentiero 

Sorgenti:                                     dalla partenza: fontane a circa 2 km, a 14 km ed a 17.7km 

Abbigliamento:                          adatto alla stagione, cappellino ed occhiali da sole, 

Numero di partecipanti:           25  (esclusi i direttori d’escursione) 

  

Si consiglia: crema solare, scarpe da trekking leggere per percorso quasi tutto su sterrato e su 

sentiero, maglione o pile, giacca a vento, mantella antipioggia, il telefonino, un leggero pranzo a 

sacco, almeno una borraccia di acqua da un litro. 

Il percorso non presenta particolari difficoltà tecniche e/o tratti esposti.  

Si consiglia di lasciare in auto un cambio completo di abbigliamento.  

  

  

Descrizione del percorso 

Una volta giunti a Martina Franca coloro che avranno scelto l’opzione A scenderanno dall’autobus 

per visitare il bellissimo centro storico del paese, gli altri resteranno sull’autobus fino alla località 

Figazzano (in agro di Cisternino) a circa 7 km da Martina F. dove comincerà il lungo 

trekking….sull’acqua, che dopo circa 22 km ci porterà al paese di Villa Castelli. Il percorso con 

appena un dislivello totale di 58 metri è quasi del tutto pianeggiante ed immerso nel suggestivo 

paesaggio della Valle d’Itria. Lungo il percorso, molto spesso nella natura ricca di essenze tipiche 

della macchia mediterranea, potremo ammirare, oltre ad una campagna molto fertile e rigogliosa, 

anche la bellezza dei Trulli, le tipiche abitazioni coniche in pietra che hanno reso celebre la valle nel 

mondo; ne troveremo di molte dimensioni ed alcuni finemente ristrutturati. Dopo 2 km troveremo la 

prima fontana sull’acquedotto posto sotto i nostri piedi, proseguiremo quindi il nostro cammino su 

una strada sterrata ed immersa nella natura circostante dove la nostra vista non sarà mai disturbata 

grazie al connubio perfetto che l’uomo in questo territorio è riuscito a tessere con il proprio ambiente 

senza mai deturparlo. A 14 km dalla partenza giungeremo alla località “Bosco Ulmo”dove faremo la 

nostra sosta pranzo (a sacco) e dove ci raggiungeranno i nostri amici turisti -escursionisti, i quali, 



dopo la visita di Martina Franca, si saranno nel frattempo spostati in autobus fino a contrada Galante 

e avranno iniziato il loro percorso a piedi. Il Bosco Ulmo è un area verde dove è presente un zona 

attrezzata con tavoli e fontana; d’estate è aperto anche un chiosco -bar. Dopo un adeguato riposo, gli 

escursionisti riprenderanno il cammino a piedi per giungere dopo circa 8 km a Villa Castelli, località 

che, invece, i turisti raggiungeranno in pullman. A 4.7 km dal Bosco Ulmo troveremo l’ultima fonte sul 

percorso dove poterci rifornire d’acqua. Alla periferia del paese ci aspetterà il nostro autobus per 

riportarci tutti insieme…a casa. 

  

Note: La Ciclovia dell’Acquedotto Pugliese è un percorso cicloturistico ed insieme escursionistico di 

500 km che segue il tracciato di due condotte storiche dell’acquedotto: il Canale Principale, da 

Caposele (AV) a Villa Castelli (BR), che in soli nove anni (1906-1915) riuscì a far arrivare l’acqua a 

Bari ed il Grande Sifone Leccese, che dal punto terminale del primo giunge fino a Santa Maria di 

Leuca (LE), dove l’infrastruttura è celebrata con una cascata monumentale realizzata nel 1939 e 

recentemente restaurata. Si tratta di un “itinerario narrativo” unico nel suo genere che attraversa tre 

regioni del Sud (Campania, Basilicata e Puglia), mettendo in collegamento alcuni dei luoghi più 

affascinanti e ancora poco valorizzati della penisola: Alta Irpina, Vulture Melfese, Alta Murgia , Valle 

d’Itria, Arneo ed entroterra del Salento. www.aqp.bike  

  

Iscrizione 

I responsabili saranno in sede dalle ore 20.00 alle 21.00 di venerdì 10 Maggio 2019 per fornire ogni 

ulteriore chiarimento. I non soci all’atto dell’iscrizione dovranno compilare e consegnare agli 

accompagnatori il Modulo di Consenso al trattamento dei propri dati ai sensi dell’art. 13 del Reg. 

679/16 EU. Il modulo e la relativa informativa sono scaricabili dal sito della Sezione al 

link: http://www.caipotenza.it/documenti-eregolamenti/iscrizioni. 

  

Quota di partecipazione 

Poiché per gli spostamenti si utilizzerà  l’autobus, occorre prenotare la propria partecipazione da 

confermare con pagamento anticipato della quota complessiva:  

 per i soci di € 9.00 (pullman + contributo associativo),  

 per i non soci di e 18.00 (pullman + assicurazione + contributo associativo).  

Per coloro che sceglieranno l’opzione A occorrerà aggiungere il contributo per la guida, di € 2,50.  

Dal momento che le prenotazioni sono state già acquisite, tutti coloro che si sono prenotati o che 

sono in lista d’attesa, devono dare la loro conferma entro e non oltre  il giorno 19 aprile 2019 tramite 

un messaggio (e-mail, sms, Whatsup) diretto ad uno dei coordinatori. In caso di pos ti ancora 

liberi, dal giorno 20 Aprile saranno riaperte le iscrizioni per coprire i posti vacanti, da confermare 

sempre con il versamento della quota su riportata entro il 23 Aprile. Si darà precedenza ai soci ed il 

numero massimo totale di partecipanti è di 53, massima capienza dell’autobus. In caso di rinuncia al 

momento della partenza che impedisca di effettuare le opportune sostituzioni, la quota anticipata non 

sarà restituita, ad eccezione del contributo associativo.  

  

http://www.caipotenza.it/documenti-eregolamenti/iscrizioni


I responsabili si riservano il diritto di non ammettere all’escursione quanti non dimostrassero 

di essere in possesso dei requisiti fisici, tecnici o d’abbigliamento necessari.  

Si ricorda che è facoltà dei direttori d’escursione modificare il percorso anche durante 

l’escursione. 

In caso di previsioni meteorologiche avverse l’escursione potrà subire modifiche o essere 

rinviata. 

  

            

Note 

Per tutto quanto non specificamente indicato nel presente programma si fa riferimento al 

Regolamento delle Escursioni della Sottosezione CAI di Matera che i partecipanti, iscrivendosi 

all’attività, confermano di conoscere e di accettare.  

  

 


