Club Alpino Italiano ‘i
Sezione di Potenza
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CURSIONISMO

Domenica 07/02/2021
Parco regionale di Gallipoli Cognato e delle Piccole Dolomiti Lucane
Escursione da Ponte della Vecchia, a Pietrapertosa e Castelmezzano

Direttori d’escursione
Antonio Chietera (tel. 335-7293689) — Eustachio Schiuma (tel. 3207035202 )

L’incontro di pre escursione fino a nuove disposizioni del Cai nazionale ¢ annullato

Iscrizione

L’escursione ¢ riservata ai soli soci.

I soci interessati possono chiedere di essere iscritti a partecipare dal momento della pubblicazione
della presente scheda sul sito www.caimatera.it chiamando uno dei Dde.

Nella richiesta dovranno indicare anche I’eventuale disponibilita a mettere a disposizione la propria
auto per il trasferimento alla localita di partenza dell’escursione.

L’iscrizione avverra secondo I’ordine cronologico con cui le richieste saranno pervenute, fino alla
concorrenza del limite massimo di 10 persone che si possono ammettere. Resta salvo il diritto dei
responsabili di non ammettere quanti non sono in possesso dei requisiti fisici e tecnici minimi
necessari correlati alla difficolta dell’escursione.

I soci ammessi a partecipare riceveranno una comunicazione scritta via mail o Whatsapp.

Essi dovranno compilare il modulo di autodichiarazione predisposto, disponibile in calce alla presente
scheda.

Obblighi a cui i partecipanti dovranno attenersi
I partecipanti si impegnano a rispettare il protocollo previsto dal Cai in emergenza Covid-19 riportato
sul sito www.cai.it ¢ www.caimatera.it ovvero le norme di igiene, di distanziamento e quant’altro
inerente all’utilizzo di Dispositivi di Protezione Individuali (DPI) secondo quanto disposto dalle
Autorita competenti al fine di limitare la diffusione del contagio virale.
In particolare chi intende aderire ¢ consapevole che non potra essere ammesso:

- se non ha ricevuto preventiva comunicazione scritta di accettazione dell’iscrizione;

- se sprovvisto dei necessari DPI: mascherina e gel disinfettante;

- se ¢ soggetto a quarantena, se a conoscenza di essere stato a contatto con persone risultate positive
negli ultimi 14 giorni, se non ¢ in grado di certificare una temperatura corporea inferiore ai 37,5°C
e assenza di sintomi simil influenzali ascrivibili al Covid-19.

Durante 1’escursione:

- va conservata una distanza interpersonale di almeno 2 metri. Ogni qualvolta si dovesse diminuire
tale distanza, durante le soste e nell’incrocio con altre persone ¢ obbligatorio indossare la
mascherina;

- sono vietati scambi di attrezzatura, oggetti, cibi, bevande o altro tra i partecipanti non appartenenti
allo stesso nucleo familiare;

- ai partecipanti ¢ richiesta la massima disciplina, pena I’immediata esclusione dall’escursione per
comportamenti potenzialmente dannosi per gli altri Soci.




Appuntamento e partenza

Appuntamento e partenza ore 7:15 dalla stazione di Villa Longo

La localita di partenza sara raggiunta con auto proprie e le spese di viaggio saranno divise tra i passeggeri
delle singole autovetture.

Come raggiungere la localita di partenza dell’escursione

Da Matera si raggiunge la SS 407 “Basentana” in direzione Potenza. Uscita: Pietrapertosa. Di li
imboccare la stradina, parallela alla superstrada, con indicazione (cartello turistico di colore
marrone) Ponte della Vecchia. Percorrere circa km 1,5 e parcheggiare.

Caratteristiche tecniche dell’escursione

Lunghezza ca. 12 km

Dislivello in salita ca. 900 m

Dislivello in discesa ca. 900 m

Tempo percorrenza ca. 6 (escluse le soste)
Difficolta E (es. Escursionistica)

Il percorso non presenta particolari difficolta tecniche e/o tratti esposti.
Nei centri abitati di Pietrapertosa e di Castelmezzano ¢ possibile rifornirsi di acqua

Descrizione del percorso

Si passa sopra il Ponte della Vecchia (m. 390 slm) e si costeggia per un breve tratto il Fiume

Basento e attraversato il Torrente Caperrino, si comincia a salire in maniera graduale in direzione
Pietrapertosa. Dopo circa un’ora imbocchiamo un sentiero individuato come Percorso Rocchiano,
ossia uno dei percorsi che i pellegrini effettuano per recarsi a Tolve (PZ) in occasione dei
festeggiamenti in onore di San Rocco (16 agosto). Siamo a quota 650 e proseguiamo intersecando

un paio di volte la strada asfaltata fino a raggiungere la stazione di arrivo del Volo dell’Angelo

(tratta Castelmezzano-Pietrapertosa). Si interseca nuovamente la strada asfaltata un paio di volte e

se ne percorre un tratto per raggiungere Pietrapertosa che attraverseremo passando per i vicoli e le
scalette della rabatana, il quartiere di origine araba, testimonianza della dominazione saracena
avvenuta alla fine del X secolo. Si continua a scendere lungo la strada principale fino a raggiungere

la parte bassa del paese e di li percorriamo il Percorso delle sette pietre creato sull’antica via di
collegamento tra Pietrapertosa e Castelmezzano. Cominciata la discesa potremmo fare rifornimento di
acqua a Fonte Tuvolo e nel punto piu basso di questo percorso, attraverseremo il Torrente Caperrino sul
Ponte Tuvolo. 1l torrente individua il confine comunale tra 1 due centri abitati. Inizia nuovamente la
salita alla volta di Castelmezzano che raggiungeremo in circa quaranta minuti. Breve sosta nella
piazza principale, punto ideale per ammirare il paese in tutta la sua bellezza e attraverso viuzze e
scalinate, si esce dal paese. Un tratto di strada asfaltata, dopo una stupenda galleria scavata nella roccia
si apre un paesaggio vario e affascinante: speroni di roccia arenaria ci sovrastano sulla sinistra

mentre a destra e dinanzi a noi si apre la valle del Torrente Caperrino e del Fiume Basento; sempre

a destra il fitto bosco alternato alla roccia con alla sommita il centro abitato di Pietrapertosa.
Attraversiamo boschi, oltrepassiamo un torrente, ci si incunea tra le rocce, si costeggiano uliveti su
terrazzamenti fatti con muretti di pietra a secco, si arriva a localita Acquara di sotto con la fontana e

i terreni coltivati ed infine siamo nuovamente al Ponte della Vecchia.

Equipaggiamento necessario

I partecipanti dovranno calzare scarpe da trekking alte.

Si raccomanda di portare nello zaino: maglione o pile, giacca a vento, mantella antipioggia, una
borraccia di acqua , il telefonino e pranzo a sacco.

Si consiglia di lasciare in auto un cambio completo di abbigliamento.



I responsabili si riservano il diritto di non ammettere all’escursione quanti non dimostrassero di
essere in possesso dei requisiti fisici, tecnici o d'abbigliamento necessari.

Si ricorda che ¢ facolta dei direttori d’escursione modificare il percorso anche durante I’escursione.
In caso di previsioni meteorologiche avverse I’escursione potra subire modifiche o essere rinviata.

Note

Per tutto quanto non specificamente indicato nel presente programma si fa riferimento al Regolamento
delle Escursioni della Sottosezione CAI di Matera che 1 partecipanti, iscrivendosi all’attivita, confermano
di conoscere e di accettare.
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